ESPACE TRAIL

VALSAVARENCHE — MIONTAGNES SAUVAGES
- présentation technique -

VALSAVARENCHE

MONTAGNE SAUVAGE

GRAND-PARADIS « VAL D"AOSTE
ITALIE

Trace De Trail
197 rue du Fayard - 38850 Charavines - France

07.81.82.22.47 / cecile@tracedetrail fr




Parcours 1 - Le tour des villages

129km M./ 660m A\ 660 m
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Parcours 2 - Le camp

107km AA./740m AR\ 740 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run

\ \
\ \
1
/ i
-
Z
1
5 \
L
STHAY
1
\ \
{ \ )
\ | A
J L L ERL W R '..
f \.\"'\
/ \
i QWG
'é /'. i"n
i | \
it ot g .
i &g \
Pl TS 4
X y
) / Tl =
R {11 i
\ P AR
| | |
https://tracedetrail.com
2200 — — |- .- - - . ' &
o
2
2000 +— — H |- ‘<
p .
'_
5]
1800+ 4 UH - 8- ()
()
O
o
1600 +— — -
1400
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10.77



TRACE Parcours 3 - Les Meyes
D:ﬂjﬂ/ 128km A/ 890m A\ 890m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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TRACE Parcours 4 - Le Grand Collet
DE . 105km Al o00m Al 900m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I' apph TrailConnect. Pour en savoir plus http://trailconnect.run

l‘l}

https://tracedetral .com

‘ > 10% -> 20% -> 30%

aso0 [ TITTT] B
- E
il o
3000 4 1= G o
| | ©
2700.—- ‘——-ii— V EJ
IRl | e
2400 1+ B 2
] ‘ =
2100 | L LL ©

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10.56



TRACE Parcours 5 - Au pied du Grand Paradis
DE . 245km A/ 1980m AR\ 1980 m
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Parcours 6 - Le vallon du Nivolet

207km AR/ 1220m A\ 1220 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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TRACE Parcours 7 - Au pied de la Grivola
DE . 11.8km A/ 1170m A\ 1160 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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TRACE Parcours 8 - Col Menteau
DE . 237km AR/ 1540 m AR\ 1540 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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TRACE Parcours 9 - Sentiers de I'Alta Via
DE . 186km AR/ 1400m A\ 1400 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile

avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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Parcours 10 - Tour des refuges

61.2km AR 4030 m AR\ 4030 m

https://rac

edetrail.com

12 18

24

30

36

42

48

54

©Trace DéTraiI.com

6@1.27



TRACE Parcours 11 - Passage du Grand Neyron
DE 25.3km A/ 1940m A\ 1940 m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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TRACE Parcours 12 - Verticale de Fenille
DE el 32km MM/ 1060m AR\ 10m

Retrouvez ce parcours sur votre mobile avec I'appli TrailConnect. Pour en savoir plus : http://trailconnect.run
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